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Prevadzkovy poriadok zariadenia pre deti a mladez je vypracovany v zmysle § 24
zékona NR SR ¢. 355/2007 Z.z o ochrane podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov a v silade s § 10 vyhlasky MZ
SR ¢. 527/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia pre deti a mladez.

Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia

Nazov: Stredna $portova kola

Adresa: Kozusnicka 2, 911 05 Trené¢in

1CO: 00515159

DIC: 2021264366

Telefonicky kontakt:032 6528275, 0901918420

Zriad’ovatel’: Trenciansky samospravny kraj

Forma hospoddrenia: rozpo¢tova organizacia

Email: riaditel@sportovaskolatn.sk

§tatutzirny zadstupcea: PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD. MHA.

Druh zariadenia pre deti a mladez

Stredna Sportova skola poskytuje $tudijné programy:

7451J00 $portové gymnazium,

7471 M — $portovy manazment

7475M00 digitalne sluzby v $porte

7476M00 spracovanie dat v porte

7902] 77 - gymnézium — port ($tadium odboru sa dokoncuje)

Druh poskytovanych sluzieb, zameranie:

Stredna $portova $kola sa nachadza v Trenéine, ¢ast’ Zamostie, v lokalite , kde sii umiestnené
tri stredné Skoly v zriad'ovatel'skej pdsobnosti TSK. M4 k dispozicii osem podlazni budovu
Skoly s vytahom na ulici Kozusnickej 2.

Je to vzdeldvacia inStiticia  zameranid na pripravu 3portovo talentovanej mladeze
v tvorrotnej a dokonCovacej osemrotnej forme $tadia vSeobecného aj odborného
vzdeldvania. Vzdelavacie programy st zamerané predovSetkym na vzdeldvanie, vychovu
arozvoj Sportovych zruénosti v organizovanom reZime tak, aby sa vyucovanie s tréningom
striedali v optimalnom rytme

Budova mé samostatny hlavny a zadny vchod, oba pristupné po beténovom schodisku,
bezbariérovy pristup nie je k dispozicii.

Stavebné rieSenie budovy

- 1.PP 3atne a Sportové priestory

- LNP.- technické priestory, regeneracia a Sportové priestory, ktorych stidastou si aj socidlne
zariadenia zv1ast' pre chlapcov a zvI43t' pre dievéata, v oboch je zabudovana sprcha.

- 5.,6.,7.,a8. NP: - priestory pre vzdelavanie — 27 tried a odborné udebne.

V3etky triedy st vybavené umyvadlom s privodom pitnej vody.

Triedy maju rozlohu min. 30 m2.

Triedy st vybavené skolskym nabytkom, t.j. min. 8 Skolskych lavic a 16 stoliiek na triedu,

a katedra.



- 4.NP zboroviia, administrativne miestnosti, vedenie $koly, trénerské miestnosti.

Na kazdom podlazi st socidlne zariadenia pre muzov ( 2 pisoare + 2 WC + umyvadlo ) i zeny
(2 WC + umyvadlo ), a priestory pre upratovacku ( vylevka a priru¢ny sklad ).
Dispozi¢né rieSenie budovy:

Suterén pozostava zo 7 mensich 3atni, kotolne, zariadeni na osobni hygienu, skladov,
viCSej Satne, posiliiovne a garaze.

Na prizemi sa nachadza 3atiia upratovadiek, vratnica, miestnost’ pre Soféra, sklad, 2
Satne, zariadenie na osobni hygienu, miestnost’ s vylevkou, zariadenia na osobnii hygienu
oddelené podla pohlavia (dievéenské vybavené 2 sprchami, 2 umyvadlami, 1 WC;
chlapfenské vybavené 2 pisoarmi, 2 umyvadlami, 1 WC, 1 sprchou), na ktoré navizuje
regeneracna Cast’.

Regeneratnd Cast' pozostdva zo saunovacej miestnosti srozmermi 7.8x6m vyska
2,95m, kde sa nachadza finska sauna, 3 sprchy, virivka na schladenie, 2 162ka na oddych,
d’alej miestnosti pre fyzioterapeuta s umyvadlom s privodom studenej pitnej a teplej teducej
vody s rozmermi 3,85x4,35m, vyska 2,95m, vybavenie masazne lehétko, biolampa, rebox,
laser, elektroterapia, rebriny, hrazda, 2x bosu, fitlopty, blackroll, pilates valec, 6x overball.
Miestnosti maséra so Satfiou srozmermi 6,2x3,8m, vyska 2,95m st vybavené lehatko
masazne 2x, infralampa 2x, ohrieva¢ lavovych kameiov, oddychové lehatko 2x. .

Na prizemi sa d’alej nachadza posiliioviia, $atiia cyklistov, sklad cyklistov, miestnost’
opravy cyklistov, kabinet trénera cyklistov, umyvéreii s2 umyvadlami a 3 sprchami
a zariadenie na osobnu hygienu.

Na 3. poschodi sa nachadza sklad ¢istiacich prostriedkov, vstupna &ast’ s vytahom,
usek vedenia koly, ktory pozostéva zo 4 kancelarii, kuchynka pre zamestnancov, miestnost
pre Skolski psychologitku, zariadenia na osobni hygienu zamestnancov oddelené podl'a
pohlavia (muzské vybavené 2 WC, 2 pisodrmi a 2 umyvadlami + Zenské vybavené 2 WC a2
umyvadlami), sklad, 3 kabinety trénerov, 2 zborovne (vii¢sia zboroviia mé k dispozicii dennu
miestnost’ pre uditel'ov), kanceléria IT, archiv, spolo¢enska miestnost’.

Na 4. poschodi sa nachddzaji 2 $atne, 5 teoretickych uéebni s rozmermi 6x6m, 6x6m,
6x6m, 6x6m, 7x5m , kabinet, 2 sklady knih, spoloenskd miestnost’ 6x10m, zariadenia na
osobnu hygienu Ziakov oddelené podl'a pohlavia (chlapéenské vybavené 2 WC, 2 pisoarmi a 2
umyvadlom+ dievéenské vybavené 2 WC a2 umyvadlami), miestnost s vylevkou a 1
miestnost’ je nevyuZivana.

Na 5. poschodi sa nachddza sklad Cistiacich prostriedkov, vstupna Sast’ s vyt'ahom,
pocCitatova ucebnia 11,5x6m, 2 kabinety, dennd miestnost’ pre Ziakov (oddychova zoéna), 5
teoretickych u¢ebni s rozmermi 6x6m, 6x6m, 6x6m, 6x6m, 7x5m ,, kabinet a zariadenia na
osobni hygienu Ziakov oddelené podl'a pohlavia (chlap&enské vybavené 2 WC, 2 pisoarmi a 2
umyvadlom; dievéenské vybavené 2 WC a 2 umyvadlami) a miestnost’ s vylevkou.

Na 6. poschodi sa nachddza sklad &istiacich prostriedkov, vstupna &ast s vytahom, 4
teoretické uc¢ebne 6x6m,6x6m,6x6m,6x6m, udebiia matematiky 6x6m, pocitatova udebiia
11,5x6m, 3 kabinety, odborna u¢ebiia 6x6m a zariadenia na osobnt hygienu Ziakov oddelené
podla pohlavia (chlaptenské vybavené 2 WC, 2 pisoarmi a2 umyvadlom+ diev¢enské
vybavené 2 WC a 2 umyvadlami) a miestnost’ s vylevkou.

Na 7. poschodi sa nachadza sklad &istiacich prostriedkov, vstupna Cast' s vytahom,
denna miestnost’ pre Ziakov (oddychova zoéna), 3 odborné ucebne 6x6m, 6x6m, 4x6m, 2
kabinety, kniZnica, laboratérium so skladom chemikalii 8x6m, 2 teoretické ucebne 6x6m,
6x6m, zariadenia na osobnu hygienu Ziakov oddelené podl'a pohlavia (chlapéenské vybavené
2 WC, 2 pisoarmi a 2 umyvadlom+ dievéenské vybavené 2 WC a 2 umyvadlami), miestnost’
s vylevkou a potitaova uéebiia.

Satita zamestnancov je rie§end v zborovni alebo priamo v kabinetoch.



Organizaéné zlozky zariadenia: Skola je samostatné organizaéna zlozka

Kapacita zariadenia zodpovedajica vel’kosti vniitornych priestorov
zariadenia pre deti a mladez

kapacita zariadenia je pldnovand na 420 Ziakov
pristup do budovy nie je upraveny pre pohyb 0s6b s obmedzenou schopnostou pohybu
a orientécie

Organizacia rezimu diia Studentov

prevadzka denne : 06,30 do 18:30 hod

otvaranie objektu: 0 06,30 hod.

prezivanie: Ziaci sa prezivaji hned’ po prichode do $koly
uzatvorenie objektu $koly: o 18:30 hod

Organizicia vychovno-vzdelavacieho procesu
prestavkovy rezim

. vyuCovacia hodina: 07:15 - 08:00
prestavka: 08:00 - 08:05
. vyucovacia hodina: 08:05 - 08:50
prestavka: 08:50 — 09:00
. vyuCovacia hodina: 09:00 — 09:45
prestavka: 09:45 - 10:00
. vyu€ovacia hodina: 10:00 - 10:45
prestavka: 10:45 - 10:55
. Vyucovacia hodina : 10:55-11:40
prestavka: 11:40 - 11:50
. vyu€ovacia hodina: 11:50 - 12:35
prestavka: 12:35 - 12:40
. vyu¢ovacia hodina: 12:40 - 13:25
prestavka: 13:25 - 13:30
. vyuCovacia hodina: 13:30 - 14:15
prestavka: 14:15 - 14:20
. vyu€ovacia hodina: 14:20 - 15:05



Opatrenia na predchadzanie nadmerne;j statickej zat’aze

druh Skolského ndbytku: klasické skolské lavice, zohl'adiiujeme individudlne potreby
Ziakov, najmé Ziaci so slabsim zrakom, ktorych umiestiiujeme do prvych lavic, lavoruki
Ziaci méZu na poziadanie sediet’ na lavej strane lavice, aby mohli mat’ priestor na pisanie
a neobmedzovali svojich spoluZiakov

spdsob usporiadania pracovnych miest Ziakov pri vyucovani zabezpecenie ich striedania
na pracovnych miestach z dovodu zabrénenia jednostranného zataZenia svalovych
skupin tela: vyucovanie prebieha v roznych triedach, Ziaci sedia na réznych miestach ,
¢im dochédza k striedaniu zataZenia uréitych svalovych skupin a zraku.

rozvrh hodin , prisposobenie v priebehu diia a tyzdha fyziologickej krivke vykonnosti
Ziaka: vyuCovanie za¢ina nultou hodinou ., Ziaci majl prestavky na regeneraciu. Pri
zostavovani rozvrhu prihliadame na naro¢nost predmetov. Rovnako prihliadame na
optimélne rozvrhnutie tréningového procesu. VyuCovacia hodina trva 45 minut.
V pripade potreby nariadi riaditel’ka Skoly skratené vyu€ovanie v rozsahu 35 alebo 40
minit vyucovacej hodiny.

Za zostavenie rozvrhu a rezimu prestavok zodpoveda zastupkyiia riaditel’ky Skoly. Za
reSpektovanie reZimu prestavok vietci pedagogicky zamestnanci.

Kazda trieda je vybavena dostatoénym poétom vhodného nabytku. Kazdy vyuéujuici dba
na dodrZiavanie spravneho spdsobu vetrania alebo prevetravania,

Triedny ucitel' spolu s dozor vykondvajicim ugitelom zabezpeti, aby Studenti potas
prestavok mohli trévit' voI'ny ¢as primerane, aby mali umozneny volny pohyb po areali
Skoly pri zabezpeéenom dozore pedag6gmi a aby sa ucebne vetrali.

Opatrenia na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni

Povinnosti zamestnancov a §tudentov:

zamestnanci st povinni dodrZiavat' osobnt hygienu, hlasit’ bezodkladne zmenu svojho
zdravotného stavu. Su povinni nahlasit’ Ziaka, ktory vykazuje znamky prenosného
ochorenia v kancelarii sekretarky Skoly. V pripade ochorenia Ziaka, sekretirka Skoly
spolu s u¢itelom obozndmia zéakonného zastupcu ziaka, ktory zabezpeéi odchod Ziaka zo
Skoly

moZnost’ umytia ruk deti a Ziakov: vo WC, v kazdej udebni

pri zvySenom vyskyte akutnych respiratnych ochoreni ak podet nepritomnych deti
presiahne 20 % zcelkového poétu deti oznami tito skutodnost prisludnému RUVZ
a prerusi prevadzku jednotlivych tried, pripadne celého zariadenia. (postupuje sa podl'a
metodického usmernenia ¢. 15/2005-R z 31.10.2005 ktorym sa vydéva Plan opatreni pre
zdkladné a stredné 3koly a $kolské zariadenia pre pripad pandémie chripky v Slovenskej
. republike.)

Standartné upratovanie

Pracovnici $kolského zariadenia, ktori zodpovedajt za Cistotu priestorov $koly maju
k dispozicii miestnost na prezliekanie a samostatnt miestnost’, v ktorej je instalovana
vylevka s privodom teplej vody. Poskytované st im osobné ochranné pracovné
prostriedky, gumené rukavice, toaletné potreby



Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

g
:

TyZdenné | Mesaéne | Stvrrofne | Polrofne | Roéne | Dezinfekeia

Chodby

Schodistia

Satne

Podlahy uéebni (umyvatel'ne
umyvat, textilné vysivat’)
Stolicky

Lavice

Umyvadla v uéebniach
Okenné parapety

Kryty na radiatoroch
Madla zibradli

Kluéky dvier
Odpadkové kose Ix
(vyprizdiiovanic) tyzdenne
WC

Umyvadla vo WC
Umyvame + sprchy
Umyvanie umyvateInych
obkladov stien

Dvere X
RohoZe v sprchiach X
Koberce (mokrou cestou) X
Caltinenie (mokrou cestou) X
Pranie ziclon a zdvesov X
Cistenie Zal(zii X
Umyvanie radidtorov — X
vykurovacie obdobic
Umyvanie raditorov — X
mimo vykurovacicho obdobia
Umyvanie okien X
OSetrovanie, umyvanie
a lestenie nibytku
Cistenie stropnych svetiel X

denne

R

denne

E E o o o PO

:

denne
denne

-

-

Postup pri mechanickej oéiste a dezinfekeii povrchovych pléch miestnosti a zariad’ovacich
predmetov

Mechanicka o€ista miestnosti a priestorov zariadeni Jje vykondvana vysavanim, pripadne
pozametanim danych priestorov. Nésledne sa vykon4 umytie podlahy na vlhko s pouzZitim
beznych detergentnych prostriedkov.

Pravidelna dezinfekcia pripravkami na baze chléru Je vykondavana raz tyzdenne, spravidla
v piatok, okrem zariadeni na osobnu hygienu, kde sa tito dezinfekcia vykonava denne. Pri
pouZivani dezinfek¢nych pripravkov postupujeme podla priloZzeného ndvodu vyrobcu
a dodrzania doby expozicie.



Opatrenia pri priznakoch akitneho prenosného alebo parazitarneho
ochorenia

Akutne ochorenie a parazitirne ochorenie
Postup pri vyskyte v&i hlavovej :
Triedny ucitel’ musi zabezpetit' izolaciu Ziaka podozrivého z prenosného parazitarneho
ochorenia (vyskyt vsi hlavovej) od ostatnych Ziakov a zabezpe¢it' nad nim dozor do prichodu
zakonného zastupcu . zabezpedit’ informovanie vietkych rodicov, resp. zastupcov dietata o
vyskyte vsi hlavovej v zariadeni zabezpetit' informovanie roditov o nutnosti vykonania
opatreni — dezinsekciu u vetkych ¢lenov kolektivu, vykonanie dezinsekcie vietkych
priestorov, miestnosti dokladne vyvetrat'.
V 8kole s, pre pripad drobnych poraneni, dve lekamnicky so zékladnym vybavenim pre
odetrenie irazov, a to na vratnici a v zborovni.

Protiepidemické opatrenia: nariadené prislusnym RUVZ v stivislosti napr. s vyskytom
infekéného ochorenia sa vykonévaju v plnom rozsahu. Zodpovedna za ich plnenie je
riaditel'ka Skoly.

Opatrenia na podporu a rozvoj zdravia

+ Ziacisa zUcastiuju pravidelnych Sportovych tréningov, absolvuj pravidelné lyziarske
kurzy, kurz na ochranu Zivota a zdravia, G¢elové cvifenia, sitazné podujatia

* spdsob uplatiiovania zdkona o ochrane nefajéiarov: v budove skoly, v aredli skoly je
zakéazané fajcit’

Podmienky pohybovej aktivity
* Sucastou Skoly je samostatnd viactdelové telocvi¢na, ktora pozostiva z &asti —
telocvi¢iia, socialnoprevadzkova hala, bezecky tunel. V blizkosti skoly je k dispozicii
plavecky bazén, ktory ma %kola vo svojej sprave. Tu pravidelne prebiehaju plavecké
vycviky, tréningy a regeneraéné plavanie

Vhodné mikroklimatické podmienky
V budove Skoly je zabezpegena teplota: * v uebniach teplota najmenej 20CJC » v priestoroch
na vyucbu telesnej vychovy najmenej 170]C « v atniach pri telocviéni najmenej 2000C » v
Satniach a inych priestoroch na odkladanie vrchného odevu ziakov najmenej 170C » na
chodbéch a zichodoch najmenej 1501C. Vymena vzduchu je zabezpetens prirodzenym
vetranim vzdy pocas prestavok vo vyuovani a pocas vyu€ovania podl'a potreby - po skonéeni
vyuCovania je potrebné dokladne vyvetranie tried

Zabezpecenie stravovania

Stravovanie zabezpedené z vlastnej Skolskej jedalne, na adrese Stani¢na 6, Trendin.
Objednavkovy systém je v elektronickej podobe. Obed sa sklad4 z polievky a hlavného
teplého jedla . Obedu sa podévaju Saldty, ovocie a kompéty. Ku kazdému obedu su
poskytované népoje , ¢aj a voda. Ziaci sa stravuji v ¢ase obeda od 12:00 do 15:00 hod.



Za kvalitu a predpisané mnoZstvo stravy, hygienu a kultiru stolovania zodpoveda vedica
Skolskej jedalne. Zabezpetuje zistovanie poétu stravnikov aj pitny rezim. Za organizaciu
avychovny proces pri jedle, spravne sedenie, stolovanie zodpovedaji pedagogicki
zamestnanci. Za kvalitu doplnkového jedla : desiata, olovrant, dodrZiavanie odportacanych
vyzivovych dévok potravin ( dodrZiavanie materidlovych spotrebnych noriem a receptur pre
Skolské stravovanie ) zodpoveda vedica Skolskej jedalne.

Pitny reZim - v triedach je zabezpeten pitna voda .

Stravovacie zariadenie (SJ,) mé vypracovany samostatny prevadzkovy poriadok .

Zabezpecenie doplnkového stravovania prostrednictvom bufetov
automatov a inych foriem ambulantného predaja

V Skolskom zariadeni st in3talované 2 automaty na nealko napoje a bagety
Nie je zabezpeteny predaj alkoholickych napojov, napojov s obsahom kofeinu, chininu
a tabakovych vyrobkov.

Zabezpedenie pitnej vody, odkanalizovanie, vykurovanie a ohrev TUV
Objekt je napojeny na verejny vodovod, ktorého prevédzkovatelom je TVK a.s. Trenéin,
rovnako ako odkanalizovanie do verejnej kanalizicie. Privod teplej vody je zabezpeeny
z vlastnej plynovej kotolne, rovnako aj vykurovanie.

Zabezpecenie Gdrzby jednotlivych priestorov zariadenia
Starostlivost’ o vonkajSie priestory

Udrzbu Skoly adrobné opravy zabezpetuje jeden uwdrbar, RozsiahlejSie opravy sa
vykonavaji prostrednictvom Specializovanych firiem.

Starostlivost’ o vonkajsie priestory zabezpetuju uréeni zamestnanci Skoly podla potreby —
hrabanie listia, orezdvanie stromov, vysev kvetinovych zdhonov, kosenie.

Zneskodnovanie tuhého odpadu, frekvencie vyprazdnovania
odpadovych nadob ich {istenia a dezinfekcia

Frekvencia vyprazdiiovania odpadovych nadob — denne, ich &istenie a dezinfekcia — vodou
a dezinfek&énym prostriedkom. Na likvidaciu tuhého odpadu sa pouZiva kontajner umiestneny



za budovou 8koly, ktory je vyprézdiiovany 1x tyzdenne.
* kdispozicii v priestoroch zariadenia je dostatok odpadovych koSov, realizujeme

separovany zber

* vsocidlnom zariadeni na osobnu hygienu dievéat st Tahko udrziavatel'né
uzatvaratel'né nadoby

+ frekvencia vysypania denne

Pokyny pre zamestnancov, vratane povinnosti zabezpecenia trvalého

dozoru nad det’'mi a ziakmi

Za bezpetnost’ Ziakov na vyutovacej hodine a pri vychovnej ¢innosti je priamo zodpovedny

vyuCujici. Za bezpetnost na chodbach pocas prestavky, presunoch do inych ugebni

zodpoveda za bezpeénost’ Ziakov dozor vykonévajlici pedagog podla rozpisu dozoroyv.

Pokyny pre navitevnikov
V budove 3koly nie je mozny pohyb bez vedomia zamestnancov Skoly. Kazdy navstevnik
Skoly sa zapiSe na vrétnici a pocké na privolanie poZadovanej osoby.
Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii
Plan je pisomne spracovany bezpe¢nostnym a poZiarnym technikom. ZvIast je vypracovany

evakuacny plan, zriadena poZiarna hliadka a vypracované poplachové smernice

Dolezité telefonne &isla

Linka prvej pomoci : 112
Hasi¢sky a zachranny zbor : 150
Policia : 158
Nemocnica : 032/6566111
Tren¢ianska samospravny kraj: 032/6555111
Mestska policia : 159

V priestoroch $koly je zakézané faj¢it’ pre zamestnancov aj pre navitevnikov Skoly.
Vo vstupnych priestoroch sii umiestnené tabule o zékaze faj¢it’ s uvedenim informacie, kde a
na ktorych kontrolnych organoch je mozné podat’ ozndmenie o porusovani tohto zékona
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